
2021 年 5 月 8 日（土） 

弓削多醤油㈱ 

 

第 6 回タガフープ世界選手権埼玉予選会 

ルール 
 

１、 フラフープのように体でタガを廻し、回数を競います。 

 

２、 男性、女性、子供（小学生以下）でタガの大きさを選べます。 

 

３、 時間制限を設けております。一人につき、男性 10 分、女性、子供 3 分

までとさせていただきます。 

 

４、 回数は両手がタガから離れた瞬間から計測して１回単位で回数を競いま

す。 

 

５、 タガがシートについたら終わり！足が茶色のシートから出たら終わりで

す‼その時点での回数となります。 

 

６、 終了時には笛を鳴らします。 

 

７、 練習で一度～二度廻したのちに、本番となります。 

 

８、 練習は一度につき、5 回転までとさせていただきます。 

 

９、 男性 10 回以上、女性・子供 50 回以上回した方には商品があります。ま

た、参加賞もありますので、お持ち帰りください。 

 

１０、小豆島で行われるタガフープ世界大会のシード権は、男性用のタガで優

勝した方のみに与えられます。 

 

 

 

  


